
 

     घरमा सरु्ती धुवााँको खर्तराहरु 

 

               सेकेण्ड हैंड अर्ाार्त ्दोस्रो-हार्त ेधूम्रपान भनेको के हो ?  सेकेण्ड हैंड धूम्रपान भनेको सुर्ती जन्य 

वस्र्तुहरु, जस्र्त ैचुरोट वा बिडी जलेर ननक्ललने धुवााँ हो ।  धूम्रपान गने माननसले ननकालेको धुवााँलाई पनन सेकेण्ड 
हैंड धूम्रपान भननन्छ । 

र्डा हैंड अर्ाार्त ्र्तसे्रो-हार्ते धूम्रपान भनेको के हो ?   थडड हैंड अथाडर्त ्र्तेस्रो-हार्त ेधूम्रपान ववषालर्त 
पदाथडहरु द्वारा िननएको हुन्छ जुन चचज-बिज र्तथा वस्र्तुको सर्तहमा सुर्तीको धुवााँ उडडसकेर्ता पनन टासीएर 
िस्छ। त्यो र्तपाईको छाला, कपाल, लुगा, फनीचरहरु र्तथा भुइाँ र भभत्र्ताहरु हुन सलछन ्। यो केटा-
केटीहरुका लाचग धेरै हाननकारक हुन्छ। 

 
सेकेण्ड हैंड अर्ाार्त ्दोस्रो-हार्त ेधूम्रपान खर्तरनाक हुन्छ 
सेकेण्ड हैंड अथाडर्त ्दोस्रो-हार्ते धूम्रपानमा ४,००० भन्दा जयााँदा रसायनहरु हुन्छन, र धेरै जस्र्तो 
रसायनहरु ववषालु र लयान्सर युलर्त हुन्छन । धूम्रपान नगने माननसलाई पनन सेकेण्ड हैंड अथाडर्त ्दोस्रो-
हार्ते धूम्रपानको नक्जक हुाँदा मुटु-रोग, फोलसोको लयान्सर वा स्रोक (आघार्त) लाग्न सलछ । 
 

सेकेण्ड हैंड (दोस्रो-हार्ते ) धूम्रपान नजिकै हुने केटा-केटी र शििुहरुलाई ननम्न कुराहरुको उच्च िोखखम हुन्छ: 
                            अचानक अप्रत्याभिर्त भििु मतृ्य ु(SUID) 
                            कानको संक्रमण र िहहरोपन 

                            प्राय जस्र्तो दमको रोगले आक्रमण गने (र खराि पने ) 
                            छार्ती, नाक, घााँटी र वपनासको संक्रमणहरु 

                            फोलसो, घााँटी र मुखको लयान्सर 

                            बिमारले गदाड स्कूल छुट्न े

धूम्रपान-मकु्र्त वा धूम्रपान रहहर्त क्षेत्र बनाउनहुोस           
धेरै जस्र्तो िच्चाहरुले घरमा सेकेण्ड हैंड (दोस्रो-हार्त)े धूम्रपानको सााँस फेने गछडन । त्यसैले िच्चाहरुलाई हानी 
हुनवटा िचााँउन आफ्नो घरलाई धूम्रपान-मुलर्त के्षत्र िनाउन ुन ैएक मात्र उपाय हो । आफ्नो घर र कार-
गाडीलाई र्तपाईले धूम्रपान-मुलर्त के्षत्र  िनाएको छ भनेर आगंर्तुक वा पाहुनाहरुलाई जानकारी गराउनुहोस । 

 
 

सम्झनुहोस ्कक सुर्ती धवुााँको िोखखमका लागि कुन ैसुरक्षक्षर्त स्र्तर छैन । 
 
 

सजिलो संि सास फेनुाहोस ्, सुर्ती सेवन छोडरे स्वास््य बन्नुहोस र र्तपाईको मुटुरोिको िोखीम कम 

िराउनुहोस।् सही उपकरण र समर्ान वाट  र्तपाईले धूम्रपान छोड्न सक्नु हुन्छ ।       
 
आिै  १-८००-७८४-८६६९ मा कल िनुाहोस। धेरै भाषाहरुमा धूम्रपान छोड्ने  सेवाहरु उपलब्ध छन ्।                                  

 
                                                                                                                                                              


